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ÞeDdkÞ 

 

Hkwfe dk p;u ,oa [ksr dh rS;kjh %& 

   mÙke ty fudkl ,oa i;kZIr ty/kkj.k {kerk okyh lHkh izdkj dh 

Hkwfe;ksa esa eDdk dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA 

   6-5 ls 7-5 ih-,p- eku ,oa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj e/;e dkyh ,oa nkseV 

dkyh e`nk loksZÙke gksrh gSA 

   xzh"e _rq ¼ekpZ&vizSy½ esa feV~Vh iyVus okys gy ls 3 o"kZ ds vUrjky 

ij xgjh tqrkbZ djsaA 

   jch Qly dh dVkbZ ds rqjUr ckn dYVhosVj }kjk 1 ls 2 vkM+h [kM+h 

tqrkbZ djsaA 

   o"kkZ gksus ij dYVhosVj }kjk 1 ls 2 tqrkbZ djds ikVk pykuk pkfg, 

ftlls feV~Vh HkqjHkqjh gks tk,sA 

 

mUur fdLes %& 

   'kh?kz idus okyh fdLesa ¼80&90 fnu½ & tokgj eDdk&8] tokgj 

eDdk&12] iwlk dEiksftV&2] iwlk vyhZ gkbfczM eDdk&2 

   e/;e vof/k esa idus okyh fdLesa ¼90&100 fnu½ & tokgj 

eDdk&216] tokgj eDdk&13] ,p-ih-D;w-,e-&1] ,p-ih-D;w-,e-&5 

   nsj ls idus okyh fdLesa ¼100&110 fnu½ & xaxk&11] izHkkr] 

Msdu&103] Msdu&105 

 

cksus dk le; %& 

   15 ls 30 twu cqokbZ dk lcls mRre le; gS] ysfdu bls 15 tqykbZ 

rd Hkh cks;k tk ldrk gaSA 

 

cht nj %& 

   ladj eDdk ds fy;s chtnj 15 fdyks ,oa ladqy mUur tkfr;ksa ds 

fy;s 18 fdyks izfr gSDVs;j mi;ksx djsaA 

 

chtksipkj %& 

   Fkk;je $ dkcsZUMkfte ¼2%1½ 3 xzke izfr fd-xzk- dh nj ls rRi’pkr 

,stksVkscsDVj ,oa ih-,l-ch- dYpj 5&10 xzke@fd-xzk- cht dh nj ls 

chtksipkj djsaA 



 

 

 

cqokbZ dh fof/k %& 

   lery [ksrksa esa es<+ ukyh rjhds ls rFkk <ky;qDr [ksrksa esa <ky ds 

foijhr fn’kk esa cksuh djsaA 

   'kh?kz rFkk e/;e vof/k esa idus okyh fdLeksa gsrq drkj ls drkj dh 

nqjh 60 ls-eh- ,oa nsj ls idus okyh fdLesa dks 75 ls-eh- dh nwjh ij 

yxk;saA 

   ikS/ks ls ikS/ks dk varj 20 ls-eh- j[ks ,oa cht 3&4 ls-eh- dh xgjkbZ ij 

cks;saA 

   ikS/kksa dh la[;k 65&80 gtkj@gsDVs;j j[ksaA 

   pkSM+h es<& ukyh cukdj gkFk ls cht dh cqokbZ djus ij mRiknu 

vf/kd feyrk gSA 

 

[kkn ,oa moZjd izca/ku %& 

   Xkkscj dh [kkn@dEiksLV 10 ls 15 Vu izfr gsDVs;j Mkyus ls mRiknu 

vf/kd feyrk gSA 

   Hkwfe esa tLrs dh deh gksus ij 25 fd-xzk- ftad lYQsV@gsDVs;j dk 

iz;ksx pkj Qly ckn nksgjk;saA 

  120 fd-xzk- u=tu] 60 fd-xzk- LQqj] 40 fd-xzk- iksVk’k izfr gsDVs;j nsaA 

moZjdks dh crkbZ xbZ ek=k esa 25 izfr’kr u=tu rFkk LQqj o 

iksVk’k dh iwjh ek=k dks vk/kkj [kkn ds #i esa cqokbZ ls igys nasA 

cph gqbZ u=tu dh 50 izfr’kr ek=k dks vadqj.k ds 20 ls 30 fnu 

ckn nsdj feV~Vh p<+k,a rFkk ’ks"k cph gqbZ u=tu dh 25 izfr’kr 

ek=k dks Qwy vkus ij nasA 

 

ty izca/ku %& 

   [ksr esa ty&Hkjko dh fLFkfr u cuus nsaA 

   uj eatjh ,oa eknk Qwy fudyrs le; nkuk Hkjus dh voLFkk ij [ksr 

esa ueh dh deh gksus dh fLFkfr esa flapkbZ vo’; djsaA 

 

[kjirokj fu;a=.k %& 

   ikjaifjd rjhds ls [kjirokj dk izca/ku Mksjk vkfn pykdj feV~Vh 

p<+k;sA 

  jklk;fud [kjirokj ukf’k;ksa esa ,Vªkftu dk iz;ksx 1 ls 1-25 fd-xzk- 

lf•; rRo@gsDVs;j 600&700 yhVj ikuh esa ?kksy dj cksuh ds 

i’pkr ,oa Qly vadqfjr gksdj ckgj fudyus ds iwoZ iz;ksx djsaA 
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dhV fu;a=.k %& 

   rus dh eD[kh & bfeMkDyksfizM 2-5 xzke izfr fd-xzk- dh cht nj ls 

chtksipkj djsaA 

   rus dh bYyh & nkusnkj dhVuk’kh dkcksZ¶;wjku 3 th nok ikS/kksa ds 

'kh"kZ esa 4&6 nkuas izfr ikS/kk mi;ksx djsaA 

   jlpwld dhV & [ksr esa ueha dh voLFkk esa dkcksZ¶;wjku 3 th 25 fd- 

xzk-@gs- ;k QksjsV 10 izfr’kr nkusnkj 10 fd-xzk-@gsDVs;j dk iz;ksx 

djsaA 

 

jksx fu;a=.k %& 

   i.kZfpÙkh  jksx & Qly dh 40&50 fnu dh voLFkk esa gksus ij 

dkcsZUMkfte 750 xzke izfr gsDVs;j 500 yhVj ikuh dk ?kksy cukdj 

fNM+dko djsaA 

   e`nkjksfey  vkflrk & Qly p•] xehZ dh tqrkbZ ,oa chtksipkj 

djsaA 

 

mit %& 

   eDdk dh Qly ls 45 ls 50 fDoaVy izfr gSDVs;j mit izkIr dh tk 

ldrh gSaA 
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